
• 12 athlètes (environ) de 19  à 25 ans pour performer :

• sur les circuits fond nationaux (SNT) et internationaux (FESA)

• sur les  longues distances en France (Epreuves Marathon Ski Tour)

• sur la ski classics et les grands épreuves internationales de longue 
distance skating

• Une structure avec un camp de base d’entrainement à La Féclaz et sur 
le bassin chambérien (à proximité de l’université Savoie Mont Blanc).

• Une structure ouverte à tous licenciés (y compris hors CS Féclaz, hors 
Savoie).

• NOUVEAUTE cette saison : groupe réduit en effectif pour un 
accompagnement individuel optimisé et des moyens mieux ciblés !



Cinquième année d’existence

• des réussites sportives exceptionnelles en 2023/2024

• Maya DESSEUX (U20), entraînée par le I3 SKI TEAM, accède aux Championnats du Monde Junior à PLANICA 
et à toutes les épreuves FESA (Circuit européen, anciennement OPA)

• Simon Vuillet, Maya Desseux, Antoine Lanne, Noa Genest, Charly Rousset, Victor Cullet, entrainés par le I3 
Ski TEAM,  sont sélectionnés à de nombreuses reprises en coupe d’Europe FESA

• Victor CULLET obtient  son premier podium en FESA (KO CL, GOMS)  !!!

• Amélie Suiffet,, Solène FAIVRE, Victor Cullet, Mathieu Goalabré entraînés par le I3 Ski TEAM, montent à 
plusieurs reprises sur les podiums du Marathon Ski Tour. 

• Amelie Suiffet en tête du Marathon Ski Tour 2024

• Le groupe signe de nombreux podiums sur le marathon ski tour, sur les coupes de France….

• Pour la deuxième année consécutive, le Team permet à une athlète de remporter l’Engadin Ski Marathon 
avec Maelle VEYRE

• un groupe avec un noyau féminin important (4 à 6  filles)

• une aventure humaine entière (amitié, solidarité) et collective

• une présence médiatique dans la presse nordique et sur les réseaux sociaux visible pour nos et vos 
sponsors



OBJECTIFS

• Pour les U20 (2005) – U21 (2004) - U22 (2003) – U23 (2002)

• Continuer de se former et de performer sur les circuits nationaux fond 

• Découvrir et performer sur le circuit Longue Distance - Marathon ski tour 

• Pour les U25 (2001 à 1999, voir plus) 

• Performer à l’international sur les circuits nordiques
(gagner en France MARATHON SKI TOUR , performer à l’étranger SKI CLASSIC / Grandes courses 
internationales) ;

• Être acteur de son projet sportif (investissement, autonomie, 
responsabilité, formation,..…)



ENTRAINEMENTS

• Un camp de base d’entrainement sur la Féclaz et le bassin Chambérien (proximité 
université Savoie Mont Blanc).

• 2 à 3 entraînements de groupe encadrés par semaine sur le temps étudiants ainsi que 1 
à 2 séances individuelles (ou en groupe réduit) en fonction des demandes athlètes

• Des regroupements (mini-stages) encadrés en période de vacances scolaires et en 
dehors des stages. 

• Environ 8 à 9 stages par an

• Déplacements encadrés sur :
• le circuit national des coupes de France (SNT) si vous n’avez pas de club ou de comité support

• le circuit national de Longue distance (Marathon Ski Tour, championnat de France LD,…)

• Présence sur Circuit Ski Classic

• Suivi et programmation de l’entrainement annuel, mensuel et hebdomadaire (suivi via 
Nolio, suivi HRV, VO2max)

• Un accès aux vestiaires et salle de fartage du Club des Sports de la Féclaz



UN ENCADREMENT EXPERIMENTE

DESSEUX Marc

Directeur

BEES ski, STAPS et 

professeur de sport

BELINGHERI Pierre

Entraîneur référent

D.E. 2eme degré ski -

STAPS

THOUVEREY Gregory

Chef Cuisinier de l’équipe

DEES ski + chef cuisinier 

“Wilde side canteen”

et 

• un préparateur physique

• un aide aux coachs sur les stages et les compétitions



COTISATIONS – engagement et 
flexibilité

• L’engagement de base comprend :
• l’encadrement lors des séances hebdomadaires et des regroupements ; 

• les farts d’entrainements ;

• le suivi et la programmation individualisée via Nolio de la préparation physique et de l’entrainement ;

Coût engagement de base : 1790 € *

• De la flexibilité afin de s’adapter à vos contraintes universitaires ou autres 
• les week-ends de compétions sont refacturés prix coutants (droits inscriptions, essence, 

hébergement, restauration, fartage compétition no fluor …) 

• les stages sont refacturés prix coutants (essence transport, hébergement, restauration) – compter 
environ de 150 à 300 €** pour 6 jours de stages ;

*aides possibles (voir slide suivante)



ACCOMPAGNEMENTS ET AIDES

• Accompagnement avec les marques de skis fournisseurs du I3 Ski TEAM 
(Rossignol, Fischer, Atomic, Madshus et Salomon) dans la construction 
de sa housse et pour bénéficier de contrats avantageux

• Tenues
• HIVER - la combinaison, la veste de surchaud, la doudoune ainsi que le bandeau offerts;

• ÉTÉ – cuissard ski roue et tee shirt offerts

• Aide complémentaire possible 

• Actions « club supporter I3 SKI TEAM » afin de diminuer le prix des déplacements sur les 
longues distances et les stages (soirées, calendriers, fartages, revues, club supporter...). 

En 2024, la cotisation a pu être abaissée de 300€ en moyenne par athlète grâce au club 
supporter (magazine, vente de bandeaux, i3 ski night….)

• Sponsors individuel
• La face avant du bandeau est « libre » ainsi pour un sponsor personnel

• La doudoune I3 SKI TEAM et la combinasion de course sont personnalisables pour 
accueillir vos sponsors personnels

• Vos clubs ou comités peuvent régler des factures directement au I3 SKI TEAM



INFORMATIONS ET 
CANDIDATURES

• La structure I3 SKI TEAM  est ouverte à des athlètes licenciés ou non au CS 
FECLAZ. 

• Echange individuel en visio (ou physiquement) en envoyant un mail à 

coach.i3skiteam@gmail.com Pierre Belingheri 
directeur.ffld@gmail.com Marc Desseux

• Dossier de candidature à remplir avant le 14 avril 2024
Cliquez sur accéder au formulaire de candidatures

• Analyse des candidatures (et éventuels entretiens des candidats) du 14 
avril au 05 mai 2024

• Validation de l’équipe et reprise sportive le 13 mai 2024

• Les candidats retenus sur liste complémentaire pourront être appelés 
jusqu’à début juin (désistement, intégration en collectif nationaux,…)

Informations athlètes - I3 SKI TEAM

Entraineur référent I3 SKI TEAM
Pierre BELINGHERI

coach.i3skiteam@gmail.com
06 64 41 50 58

Directeur sportif
CS FECLAZ 

Marc DESSEUX
directeur.ffld@gmail.com

06 60 35 88 79

Informations institutionnelles, presse ou partenaires :

mailto:coach.i3skiteam@gmail.com
mailto:directeur.ffld@gmail.com
https://forms.gle/JZ716prRdW9AG7NS9
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